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De Regenboog, enkele maanden na opening
Terugkijkend was de opening van De Regenboog
zeer feestelijk met veel gasten en belangstellenden.
Velen hebben die laatste weken enorm hard ge-
werkt om alles op tijd klaar te krijgen en dat is ge-
lukt. Hartelijk dank voor zoveel enthousiaste inzet!
En dan de eerste weken na de opening. De bewo-
ners zijn verhuisd van afdeling Het Anker naar hun
appartement in De Regenboog. Vrijwilligers en be-
roepskrachten gaan samen werken in een geheel
ander concept van zorgverlening. En het gebouw is
helaas nog niet helemaal af.....

Om bij dit laatste te beginnen, de lift gaf veel proble-
men, het fornuis kon nog niet gebruikt worden, niet
de juiste sleutels e.d. Voor vrijwilligers en beroeps-
krachten was het wennen om zaken goed op elkaar
af te stemmen en de verschillende rollen duidelijk te
krijgen. Ten slotte de bewoners, ook zij moesten
even wennen in de nieuwe omgeving met meer pri-
vacy. Minder verschillende medewerkers in het
zicht, een eigen kamer ........ dat wende echter heel
snel.

Hoe het nu is

Na het zoeken, puzzelen en proberen kunnen we
nu constateren dat allerlei zaken goed op elkaar zijn
afgestemd. Uit de reacties van onze gasten en hun
familie horen we dat ze heel tevreden zijn.

De Regenboog , U
symbool voor troost en
bemoediging, licht en

kleur in donkere tijden en

refererend aan de protestants , ¢
christelijke identiteit van het QQD
palliatiefcentrum.

Zij vertellen dat zij zich in moeilijke privé-
omstandigheden toch snel 'thuisvoelen' door de
sfeer van het huis en de aandacht van de beroeps-
krachten en de vrijwilligers.

Het is ook mooi om te zien hoe de tuin deze zomer
werd gebruikt voor allerlei ontmoetingen, privé met
eigen vertrouwde mensen of voor een gezamenlijk
avondmaaltijd.

Die droom van een eigen huis in de laatste levens-
fase is uitgekomen!

Financién

Alle toegezegde giften zijn ondertussen binnenge-
komen en daarmee is het financiéle gedeelte met
betrekking tot de bouw en inrichting van De Re-
genboog ook rond gekomen. Daarvoor wil ik alle
gulle gevers en degenen die daaraan hebben bij-
gedragen hartelijk bedanken. Het was anders echt
niet mogelijk geweest dit te realiseren.

De blik vooruit

Verder met het doorontwikkelen van kennis en
kunde, het verbeteren van kwaliteit waar mogelijk
is en de opstart van het inloophuis. Dit laatste is er
in de zomerperiode niet van gekomen. De inge-
bruikname van de zes appartementen vroeg al on-
ze aandacht. Was de blik nog wat intern gericht,
we gaan nu naar buiten om mensen thuis in con-
tact te brengen met de mogelijkheden van het in-
loophuis.

Hierover en over de andere genoemde onderwer-
pen krijgt u in deze nieuwsbrief meer informatie.
Wij hopen u zo op de hoogte te houden van alles
wat er in en om De Regenboog gebeurt.

Veel leesplezier.

Peter Muis



Inloophuis

Het inloophuis is bestemd voor mensen met een le-
vensbedreigende ziekte en hun naasten. Zij kunnen
binnenlopen voor een kopje koffie of thee, een ont-
moeting, voor informatie of om iets ontspannends te
doen, zoals sport of een creatieve activiteit. In het
inloophuis is altijd iemand aanwezig die naar de gas-
ten luistert zonder direct een oplossing te zoeken.

Toen De Regenboog open ging, was het belangrijk-
ste dat alles rondom de bewoners goed verliep. Daar
is al onze aandacht op gericht geweest. Nu zijn we
zover dat ook het inloophuis zijn plaats krijgt.

Met een aantal enthousiaste vrijwilligers zijn we aan
de slag gegaan. Er was al veel nagedacht over hoe
het inloophuis eruit zou moeten zien en nu is het on-
ze taak om daar vorm aan te geven.

En zo werd donderdagmiddag 3 september voor ons
een belangrijke middag. We konden toen in ons in-
loophuis de eerste gasten ontvangen die onder bege-
leiding van Ida kwamen schilderen.

De gasten vonden het erg gezellig en zijn zeker van
plan weer terug te komen.

Op maandagmiddag schilderen we met acryl, dit on-
der begeleiding van een kunstschilder. Je hoeft overi-
gens helemaal niet te kunnen schilderen, de ont-
spanning staat centraal. Op donderdagmiddag is er
een mogelijkheid om samen met een kunstzinnig be-
geleider bezig te zijn met allerlei materialen.

Vanaf 1 oktober kunt u een rooster vinden van alle
activiteiten en de openingstijden op de website van
de zorggroep Rijnmond, locatie De Regenboog.

Karin Bakker, coordinator

Een beroepskracht aan het woord

Vier dagen per week ben ik als beroepskracht in De
Regenboog aanwezig. In de afgelopen maanden
heb ik vele mensen ontmoet, denkend aan de groep
vrijwilligers, facilitaire medewerkers, beroepskrach-
ten, teamleiders, daghoofden, avondhoofden,
schoonmaakpersoneel, doktoren, fysiotherapeuten,
receptionisten, de kapster, de mevrouw van de lin-
nenkamer en ga zo maar door. lk ben er van over-
tuigd dat we met elkaar ieder op zijn/haar eigen ma-
nier veel voor de bewoners van De Regenboog be-
tekenen.

In de palliatieve zorg is het van

belang dat er professionele

zorg aanwezig is. De zorgvra-

gers hebben deze specifieke

zorg nodig, die door de be-

roepskrachten gegeven kan

worden.

Het is belangrijk dat de bewo-

ners van De Regenboog com-

fortabel zijn. Comfortabel zijn

voor de bewoners van De Re-

genboog betekent niet alleen

dat er medische zorg zuurstof uit de muur
gegeven wordt, er is ook tijd en ruimte om te luiste-
ren wat de zorgvrager te zeggen heeft, zonder er
gelijk een antwoord op te hebben.

Niet alle dagen verlopen vlekkeloos, er is nog vol-
doende te verbeteren, maar één ding is zeker de
bewoners en het netwerk van de bewoners zijn alle-
maal uitermate tevreden over de zorg die wij met

elkaar geven.
Astrid

Badkamer in de Regenboog

De Regenboog berzit over een uniek, kantelbaar

hoog/laag badsysteem. Dit badsysteem biedt een
efficiéntere en veiligere oplossing voor baden met
hulp. Een bad om makkelijk in te kunnen stappen,
waarbij een comfortabele houding voorop staat.
Vaak is een gewoon bad niet te gebruiken omdat
een gestrekte houding pijnlijk of minder comfortabel
is. Dit bad wordt ook gebruikt voor bezoekers van
het inloophuis of mensen uit de wijk.




Oud-burgemeester Opstelten op bezoek in
De Regenboog .

Wat een verrassing op zondag 3 mei, toen oud-
burgemeester Opstelten in double breasted blazer
en grijze broek met een bosje bloemen uit eigen
tuin een bezoekje kwam brengen aan een geémo-
tioneerde bewoner van De Regenboog.

Als redacteur van een Rotterdams magazine had
de bewoner in oktober 2008 een dag in het leven
van Opstelten mogen meemaken, een dag in zijn
10-jarig burgemeesterschap. Hierover schreef hij
trouwens een mooi artikel voor het Rotterdams za-
kenleven in het kader van het afscheid van burge-
meester Opstelten, die veel voor de stad heeft be-
tekend en gedaan. Ook nu nog heeft hij een be-
langrijke functie in de politiek en in het zakenleven.
En toch blijft hij belangstelling tonen voor de men-
sen in zijn omgeving, met een luisterend oor voor
de ander, ondanks zijn drukke werkzaamheden.
Het gesprek ging over zijn VVD-voorzitterschap,
commissies en organisaties, die getuigen van zijn
brede interesse. Gelukkig is er nu wat meer tijd
voor kinderen en Kkleinkinderen en voor zijn
hobby’s koken en roeien. Dit laatste doet hij onder
meer op de Rotte, een ideale manier om je condi-
tie op peil te houden!

Met een goedkeurende blik liep hij door De Regen-
boog en sprak met een beroepskracht over de in-
richting van het huis, de vrijwilligers en het werk
dat samen wordt verricht. Hij uitte zijn tevreden-
heid over De Regenboog als centrum voor pallia-
tieve zorg dat onlangs werd geopend en een thuis
wil zijn voor de bewoners, beroepskrachten en vrij-
willigers.
Geschreven door een voormalige bewoner van
De Regenboog

Een bewoner van De Regenboog gaat op
stap met de Stichting Ambulance Wens

De bewoner Frans van de Velde wil als laatste wens
graag met zijn zoon gaan vissen. Vanuit De Regen-
boog wordt een beroep gedaan op de Stichting Am-
bulance Wens.

Op 1 juli om 8.00 uur worden zij met een echte am-
bulance opgehaald door twee vrijwilligers, van wie
een met een medische achtergrond. Zuurstofflessen
en andere benodigdheden staan klaar en worden
samen met Frans op een ambulancebed en zijn
zoon naar Lauwersoog gereden. Daar wordt het
viertal verwelkomd door de schipper van de Alba-
tros en zijn maatje.

De verhalen gaan over en weer. En zelfs een
nieuwsgierige meeuw zorgt voor afleiding en vrolijk-
heid op de boot.

De zuurstof die Frans normaal nodig heeft, kan los-
gekoppeld worden, de zeelucht volstaat tijdens de
hele vaart. De zee, vogels en alle aandacht verdrij-
ven zelfs de pijn. Eenmaal aangekomen bij de zee-
honden was het idee om te gaan vissen niet meer
z0 belangrijk, want “ik wil geen zeehondjes vangen”
laat Frans weten.

Tijd voor de lunch en de zeelucht doet eten. Een
grote meeuw durft het aan om dichterbij te komen
en rustig op de boord van het schip te blijven zitten.

Op het strand liggen wel 30 zeehonden, grote en
kleintjes, lui te wezen en te genieten van de zon. Hij
kan zijn ogen niet geloven, wat liggen ze vlakbij en
is dit een vredig schouwspel.

Frans kan het goed vinden met de schipper die hem
alle sterkte toewenst en zelfs nog een heerlijk ma-
kreeltjie meegeeft.

Met een stralend gezicht rijdt hij weer naar De Re-
genboog, waar hij opgewonden zijn verhaal vertelt
en nog mijmert over de vervulling van deze laatste
wens: samen met zijn zoon een dagje op zee. Voor
de vader een laatste wens, voor de zoon een dier-
bare herinnering.

Monique



Een vrijwilliger aan het woord

Wat is je motivatie om als vrijwilliger in De Regen-
boog te werken?

Eenheid van het leven en mededogen zijn mijn mo-
tivatie. In De Regenboog kan ik in contact komen
met mijn medemens in zijn laatste levensfase, wat
een intense ervaring is.

Hoeveel dagdelen per week ben je in De Regen-
boog en welke zijn de werkzaamheden?

Twee keer per week en de werkzaamheden zijn di-
vers. In de ochtend het ontbijt verzorgen voor de
bewoners, van een gekookt eitje tot een kopje thee.
De bewoners helpen zich te verplaatsen, ook af en
toe een wandeling maken buiten de deur. De lunch
en het avondeten opdienen en indien nodig helpen
bij het eten. Familie en bezoekers verwelkomen. En
vooral een luisterend oor zijn, indien men hieraan
behoefte heeft.

Kan je de dienst als zwaar of licht beschrijven en
waarom?

Het valt wel mee, afhankelijk van het aantal bewo-
ners. In totaal kunnen in De Regenboog zes perso-
nen verblijven, die allen verschillende aandacht en
zorg nodig hebben. Wel merk je dat de ene bewo-
ner meer contact zoekt dan de ander, wat je als vrij-
williger ook respecteert.

Hoe is de samenwerking met de verpleegkundige?
De vrijwilliger is ter ondersteuning van de beroeps-
kracht, wat al direct een goede band schept tussen
beiden. De beroepskracht waardeert de inzet van
de vrijwilliger die een aantal taken op zich neemt.
Door deze samenwerking heerst er een sfeer van
vertrouwen die de bewoner gerust stelt. We leren
van elkaar en groeien samen in dit werk dat een
heel eigen karakter heeft.

Welk gevoel heb je als je dienst is afgelopen en je
terug naar huis gaat?

Altild een voldaan en tevreden gevoel dat je iets
hebt kunnen doen voor een ander. Soms wat ver-
drietig, omdat je een bewoner met wie je vaker op-
trekt, tijdens je volgende dienst wellicht niet meer
zal ontmoeten.

Wat typeert de sfeer van De Regenboog?
De bijzondere manier
van omgaan met el-
kaar, respectvol, ge-
duldig, maar ook vro-
ljk. De gesprekken
over leven en dood,
waardoor ook wij als
vrijwilligers bewuster
in het leven staan.
Sterven is geboren
worden en dit met
elkaar kunnen delen
is een voorrecht.
Monique

Ook vrijwilliger worden?

Neem dan vrijblijvend contact op met
de codrdinator van De Regenboog,
Karin Bakker
E-mail: k.bakker@zorggroeprijnmond.nl

Internationale Dag van de Palliatieve Zorg

Discovering your voice’

Wat als genezing niet meer mogelijk is?
Vroeg of laat komt iedereen direct of indirect in aan-
raking met deze vraag.

De Internationale Dag van de Palliatieve Zorg
(IDPZ) is er om mensen te laten weten dat palliatie-
ve zorg bestaat. Onder palliatieve zorg valt alle zorg
die erop gericht is de patiént met een levensbedrei-
gende ziekte (en zijn naasten) een zo hoog mogelij-
ke kwaliteit van leven te geven.

Op en rond de IDPZ op 10 oktober wordt in heel
Nederland informatie gegeven en worden activitei-
ten georganiseerd. Kijk voor meer informatie bij u in
de buurt op www.dagvandepalliatievezorg.nl

Open huis

Palliatief centrum De Regenboog

zaterdagmorgen 10 oktober
van
10.00 tot 13.00 uur

Colofon
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