Zorggroep Rijnmond — locatie De Regenboog
Gegevens met betrekking tot: Palliatief centrum met protestants christelijke identiteit
(hospicevoorziening bij verpleeghuis)

Palliatieve zorg in palliatief centrum De Regenboog

Palliatief centrum De Regenboog maakt deel uit van
verpleeghuis Pniél aan de Oudedijk in Rotterdam
Kralingen.

De Regenboog biedt hulp en zorg aan mensen die een
levensbedreigende ziekte hebben en waar specialistische
behandeling, gericht op genezing, niet meer mogelijk of
zinvol is.

Soms is, door allerlei omstandigheden, de thuissituatie
—— niet langer toereikend om de laatste levensfase door te
st oA brengen. Opname in De Regenboog kan dan een goed
alternatief bieden voor deze thuissituatie. Hier kunt u, omringd door uw naasten, een zo goed
mogelijke laatste periode van het leven doormaken en afscheid nemen van het leven.

De palliatieve zorg bestaat uit lichamelijke, psychologische, sociale en pastorale zorg. De zorg
strekt zich zo nodig uit tot ondersteuning bij rouw en verliesverwerking.

In onze zorg staat de mens in zijn ziekte, zijn wensen en behoeften centraal. Het primaire doel
is om een zo hoog mogelijke kwaliteit van zorg te bieden, voor zowel bewoner als de naaste
familieleden, zodat het leven de hoogst haalbare kwaliteit kan krijgen.
Deze kwaliteit van leven wordt nagestreefd door:

Het bestrijden en verlichten van symptomen en het bieden van verzorging;

Het bieden van psychische, sociale en spirituele begeleiding;

Het voorbereiden van de cliént en diens naasten op het naderende levenseinde;

Het ondersteunen van de naasten tijdens het rouwproces.

De Regenboog beschikt over zes éénpersoonskamers. Alle ruimten zijn voorzien van eigen
sanitair, een oproepsysteem, telefoon, tv en radio/cd-speler en een kleine pantry. De kamers
bieden ook ruimte om kleine eigen spullen mee te nemen. Het eigen karakter en de huiselijke
sfeer van het typisch Kralingse herenhuis zijn behouden gebleven. Familie, vrienden en
bekenden zijn altijd welkom om de bewoner te bezoeken.

Team van de Regenboog

Een team van deskundigen is aanwezig om de palliatieve zorg uit te voeren. Dit team bestaat
uit verpleegkundigen, verzorgenden, een geestelijk verzorger, een arts en een verpleegkundig
consulent palliatieve zorg. Een bezoek van een psycholoog behoort tot de mogelijkheden en
een fysiotherapeut is dagelijks aanwezig. Een ergotherapeut en een maatschappelijk werkende
zijn op afroep beschikbaar. Medewerkers van de administratieve en civiele dienst en een grote
groep vrijwilligers ondersteunen dit team.

In verpleeghuis Pniél en ook in De Regenboog wordt de grondslag voor het medisch ethisch
handelen ontleend aan de Bijbel. Dit betekent dat er eerbied is voor het door God geschapen



leven en dat de grenzen, die God aan het leven heeft gesteld, worden gerespecteerd. Het motto
hierbij is om leven toe te voegen aan de dagen en geen dagen aan het leven.

Wanneer het levenseinde nadert, is de zorg zoveel mogelijk gericht op het in stand houden van
het welbevinden van de cliént. Dat gebeurt door het behandelen van klachten, het streven naar
comfort en een intensieve begeleiding van cliénten en hun naasten. De Regenboog biedt zorg
aan iedereen die dat nodig heeft en respecteert de identiteit van de cliénten. Omgekeerd wordt
van hen verwacht dat zij de christelijke identiteit van De Regenboog respecteren. Wanneer er
ondanks deze benadering toch een verzoek om euthanasie komt, zal dat niet door de
verpleeghuisarts van De Regenboog worden uitgevoerd en zal het gesprek hierover open en
eerlijk worden gevoerd.

De Regenboog werkt samen met het Consultatief Palliatief Team. Dit team werkt adviserend en
ondersteunend aan hulpverleners in de thuissituatie. Het team denkt mee bij het verlichten van
klachten en kan zo nodig begeleiding geven. De verpleegkundige van dit team kan u thuis
bezoeken. Zij houdt contact met De Regenboog over eventuele plaatsing op de
schaduwwachtlijst als vangnet voor de thuissituatie en zij blijft verder met u verbonden bij een
eventuele opname in De Regenboog.

Ook tijdelijke opnames zijn mogelijk voor instelling op medicatie, ontlasting van de thuissituatie
en dergelijke.

Financién

Verpleeghuizen zijn AWBZ-instellingen. Dit wil zeggen dat er aan een opname een eigen
bijdrage verbonden is. Voor vragen over de eigen bijdrage kunt u terecht bij het medisch
secretariaat.

Ligging: Woonwijk
Basis indeling Palliatieve zorg met opname
Laatst gewijzigd: 24 juli 2009
Adresgegevens:
Bezoekadres: Oudedijk 11

3062 AB Rotterdam (Kralingen)
Provincie: Zuid-Holland
Telefoonnummer: 010 — 2726444 (Pniél)
E-mail: regenboog@zorggroeprijnmond.nl
Website: http://www.zorggroeprijnmond.nl — locatie - De Regenboog
Bereikbaarheid: Routebeschrijving:

Verpleeghuis Pniél en De Regenboog staan in de wijk Kralingen en
zijn met de tram of de metro goed te bereiken. U neemt met de tram
liin 7 en stapt uit bij de halte Voorschoterlaan.

Met de metro is Pniél te bereiken via de metrolijn richting De Tochten.
U stapt uit bij halte Voorschoterlaan. Vanaf de halte Voorschoterlaan
is het vervolgens 1 minuut lopen naar Pniél of De Regenboog.

Zorgproduct — details:

Wie voert medisch beleid? Verpleeghuisarts/specialist ouderzorg
Behandeling Medisch Ja
Behandeling Paramedisch Ja
Behandeling Psychosociaal: Ja
Verblijf 24uur: Ja
Verpleeg Technisch handelen:  Ja
Persoonlijke Verzorging: Ja

Complementaire Zorg: Ja



Psychosociale Begeleiding:

Consultatieadvies:
Zorg Voor Naasten:
SpiritueleZorg:

Voorwaarden- details
CIZ Indicatie Verplicht:
Prognose minder dan 3
maanden:

Aanmelden

Ja
Ja
Ja
Ja

Ja
Ja

Aanmelden kan via uw huisarts, ziekenhuizen, zorgconsulenten, thuiszorg (na overleg met en
indicering door het Centrum Indicatiestelling Zorg (ClZ) bij: medisch secretariaat 010-2726444
of maatschappelijk werk ook via nummer 010-2726444.

Technische Mogelijkheden-

details

Infuus:
Subcutanemedicatie:
Sondevoeding:
Anders:

Overige gegevens
Aantal Plaatsen:
Euthanasie:

EuthanasieToelichting:

EigenBijdrageZorg:
EigenBijdrageHuisvesting:

KeurmerkPalZorg:
Kwaliteitshandboek:
Klachtenprocedure:

Voorzieningen
EenpersoonsKamer:
Zelfinrichten:

Eigen sanitair:
Telefoonaansluiting:
Internet op kamer:
RadioTV aansluiting:
Huisdieren:
Logeren:

Stiltecentrum:
Tuin:
Huiskamer:

Zorgverleners
Verzorging Niveau 1 tot 2:

Ja
Ja
Ja

6

nee

De Regenboog biedt zorg aan iedereen die dat nodig heeft en
respecteert de identiteit van de cliénten. Omgekeerd wordt van
hen verwacht dat zij de christelijke identiteit van De Regenboog
respecteren. Wanneer er ondanks deze benadering toch een
verzoek om euthanasie komt, zal dat niet door de
verpleeghuisarts van De Regenboog worden uitgevoerd en zal
het gesprek hierover open en eerlijk worden gevoerd.

Ja

Ja

Wordt aan gewerkt
Ja
Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

In overleg

Op kamer cliént
Op logeerkamer van Pniél
Nee/niet zichtbaar
Ja

Ja

Niet aanwezig/niet zichtbaar



Verzorging Niveau vanaf 3
Verzorgende Aanvullende
Scholing:

Overig Aanvullende Scholing:

Verzorging Niveau 4 en 5
Arts:

Geestelijk Verz.:
Fysiotherapeut:
Ergotherapeut:
Creatieftherapeut:
Maatschappelijk Werker:
Dietist:

Vrijwilligers:

Vrijwilligers Aanvullende
Scholing:

Overig:

Overig Aanvullende Scholing:

Aanwezig/beschikbaar
Basis opleiding Palliatieve zorg

Ja
Aanwezig/beschikbaar
Aanwezig/beschikbaar
Aanwezig/beschikbaar
Aanwezig/beschikbaar
Op afroep/bereikbaar
Op afroep/bereikbaar
Aanwezig/beschikbaar
Op afroep/bereikbaar
Aanwezig/beschikbaar

Basis opleiding Palliatieve zorg voor vrijwiligers

verpleegkundig consulent palliatieve zorg
Ja



