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Van de locatiemanager

Beste vrienden van De Regenboog,

Het is al weer een jaar geleden dat we met feestelijke
openingsactiviteiten De Regenboog in gebruik hebben
genomen. Na jaren van voorbereiding waren de verwach-
tingen hoog gespannen.

Beroepskracn en vrijwillers tijdens de feestelijke bijeenkomst van
het 1-jarig bestaan van De Regenboog

Nu, na een jaar kunnen we rustig zeggen dat die ver-
wachtingen ruimschoots zijn uitgekomen. Een (t)huis
voor mensen die het laatste deel van hun leven noodge-
dwongen bij anderen moeten doorbrengen. Veel bewo-
ners zijn er het afgelopen jaar geweest en velen hebben
zich in deze intensieve en moeilijke periode thuis gevoeld
in De Regenboog.

Dat was te merken aan de boeiende en persoonlijke ge-
sprekken, de ontspannen momenten in de tuin, waar ook
vaak ontbeten werd. Er is ook gelachen met de vele be-
zoekers. Er is geschilderd, geluisterd, muziek gemaakt
en gezongen. Een plaats om elkaar te ontmoeten, het
leven te delen en een goede manier te vinden om het
leven af te sluiten. Om balans te vinden tussen de vele
dingen die in een mensenleven gebeuren. Je hebt el-
kaar hard nodig.

Elkaar, dat zijn ook de beroepskrachten en vrijwilligers,
die zich met grote betrokkenheid inzetten. In het begin
was het even wennen aan elkaar, aan het huis (met nog
wat kinderziekten) en aan het onderling uitwisselen van
kennis en ervaring. Met ondersteuning van de codrdina-
tor, leidinggevenden en professionals uit Pniél is het een
hechte club geworden met aanvullende kwaliteiten.

Verpleeghuis Pniél
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En dat allemaal voor die 54 bewoners die korter of lan-
ger in De Regenboog hebben gewoond, de jongste uit
1967 en de oudste uit 1913. Er waren 28 dames en 26
heren en in totaal kwamen er 44 uit Rotterdam en de
anderen uit Rhoon, Hellevoetsluis, Schiedam, De Bilt,
Hoogvliet, Lioessens en Nieuwerkerk aan den lJssel.

Bij zoveel diversiteit was de vraag naar zingeving en
bezinning ook heel verschillend. Vanuit onze christelijke
kernwaarden van liefde en barmhartigheid is zo goed
mogelijk ingegaan op alle vragen en behoeften.

De overledenen zijn in een herdenkingsbijeenkomst in
De Regenboog herdacht en daar konden goede herin-
neringen worden opgehaald. De Regenboog is voor
velen een bijzondere plaats geworden.

Dit alles was alleen maar mogelijk door inzet van zoveel
betrokkenen: beroepskrachten, vrijwilligers, bewoners
en hun naasten. Maar ook met donateurs en anderen
die de bouw van De Regenboog hebben mogelijk ge-
maakt.

Graag wil ik iedereen daar hartelijk voor bedanken en u
kunt er vanuit gaan dat wij onverminderd zullen door-
gaan om het onze bewoners naar de zin te maken, ook
voor het inloophuis dat nu volop in ontwikkeling is.

Peter Muis

DE ANDER
gedachten, gedichten
en gebeden

Dit boek bevat een bun-
deling van gedachten,
gedichten en gebeden
over het omgaan met
kanker: het hele ziekte-
proces vanaf de diagno-
se tot aan een begin
van herstel.
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De betrokkenheid van dokter Atef Aziz

Een interview

Een vertrouwde persoon in De
Regenboog en Pniél is dokter Atef
Aziz, specialist ouderengenees-
kunde en arts-consulent palliatieve
zorg, die bereid is om zijn motiva-
tie en werk toe te lichten.

Hij is geboren en getogen in Cairo (Egypte), waar hij al-
gemene geneeskunde studeerde. Dankzij zijn goede cij-
fers kon hij deelnemen aan een uitwisselingsprogramma
en studeerde hij een jaar aan het Tropisch Instituut in
Amsterdam. Nederland werd zijn thuisland en na vier jaar
studie aan de Universiteit Nijmegen werd hij basisarts,
werkte een tijdje in ziekenhuizen en had een huisartsen-
praktijk in Ede. In 2000 kwam het keerpunt, toen hij waar-
nemend arts werd in een verpleeghuis in Veenendaal,
naast zijn huisartsenpraktijk. Na enkele maanden wist hij
waar zijn hart lag: het verpleeghuis. Zijn roeping om pal-
liatieve zorg te verstrekken voelde hij steeds sterker en
ook zijn verlangen om de machteloosheid en het verdriet
bij het overlijden van een dierbare te lenigen.

We laten hem zelf aan het woord:

“Voor mij is palliatieve zorg van wezenlijk belang voor de
patiént, de naasten, maar ook voor het team dat zich
hiervoor inzet. De patiént zelf is kwetsbaar en zwak en
weet dat hij medisch gezien uitbehandeld is. Wat ik kan
doen is hem open een eerlijk tegemoet komen, hem ge-
ruststellen, hem de beste zorg geven en ook duidelijk te
zijn in wat nog komen kan. Door deze anticiperende hou-
ding kan ik de patiént meedelen dat bij complicaties
(benauwdheidsklachten, pijn, misselijkheid, epilepsie,
sufheid) nog medicatie voorhanden is die de klachten
kunnen verminderen en zelfs wegnemen. Ik geef hem
geen valse hoop, maar laat hem weten dat er nog kwali-
teit van leven mogelijk is. We kunnen geen dagen aan
het leven toevoegen, wel leven aan de dagen. En dat
doe ik niet alleen, maar met het kernteam, bestaande uit
mezelf, de verpleegkundig consulent palliatieve zorg, de
geestelijk verzorger en de psycholoog. Maar ook samen
met de fysiotherapeut, de ergotherapeut, de maatschap-
pelijk werker en de tandarts. In onderling overleg kijken
wij wat het beste is voor de patiént en wat mogelijk te
realiseren is. Wij besluiten niet wat het beste is, maar
doen dit altijd samen met de patiént of in samenspraak
met patiént en naaste.

Belangrijk in onze zorg zijn ook de naasten, familie en
vrienden, die we begeleiden in dit proces van afscheid
nemen en angst om wat gaat gebeuren. En ook hier weer
moet je eerlijk zijn en proberen te achterhalen wat de
ander ervaart en hoe hij hiermee omgaat. Een derde ge-
sprekspartner is de huisarts van de patiént die volledig
op de hoogte wordt gehouden van het verloop van het
ziektebeeld en van het overlijden.

Mijn werk als arts in de Regenboog en bij Pniél is ook
confronterend. 1k werk veel met patiénten die weten dat
ze zullen sterven waardoor de dood een onderdeel is
geworden van mijn dagelijks werk.

Soms ervaar ik dat als zwaar en moeilijk. Toch vind ik
het mooi werk, omdat ik weet dat een goed sterfbed
naasten bijblijft en hen in de toekomst kracht kan geven
en het hen soms ook laat nadenken over hun eigen
sterven. Zo werkt dat ook bij mij.

De kracht om dit soms moeilijke werk vol te houden krijg
ik door de samenwerking in het multidisciplinaire team,
maar ook geregeld door woorden die patiénten of hun
familie aan mij uiten.

Een voormalige bewoonster van De Regen-
boog aan het woord

Na een verblijf van ruim twee weken in het ziekenhuis,
verhuisde ik naar De Regenboog, een vreemde erva-
ring. Ik wilde eigenlijk terug naar huis, maar dit werd me
afgeraden, daar ik thuis niet de nodige verzorging kon
krijgen. Ik heb dit aanvaard en stilaan groeide het besef
dat het hospice voor mij een thuishaven kon zijn.

Mijn kamer werd ingericht met mijn eigen spulletjes en
langzaam aan werd ik vertrouwd met de omgeving, het
huis en allen die er wonen of werken. Op zondagmid-
dag word ik opgehaald en ga naar mijn dochter en ge-
niet er volop van de aandacht van kinderen en kleinkin-
deren. Als het weer tijd is om terug te rijden, denk ik nu
ga ik naar huis, naar mijn kamer in De Regenboog.
Thuis zijn is waar men zich veilig voelt en dat is ook zo,
dag en nacht kan je bellen en word je geholpen. Voor
mij is de christelijke basis van De Regenboog belang-
rijk. Voor het slapen gaan wordt voor mij uit de Bijbel
voorgelezen, ik kan over mijn geloof spreken met de
verzorgenden en vrijwilligers, krijg bezoek van leden
van mijn eigen kerk, luister naar de kerkradio of naar
cd’s met predikingen.

Niet alleen ben ik zelf welkom, maar ook mijn familie en
vrienden die me de hele dag door kunnen bezoeken.
Om het allemaal in goede banen te leiden heeft mijn
dochter de leiding genomen en regelt wie wanneer
komt. Zo heb ik elke dag bezoek, zonder dat het te ver-
moeiend wordt. Een dag is zo voorbij. In de ochtend
word ik geholpen bij het ochtendtoilet, krijg ontbijt, lees
wat en luister naar de radio, wordt de kamer schoonge-
maakt, krijg ik koffie en maak ik een praatje met diege-
ne die dan net in mijn kamer is. Dan wordt de lunch ge-
serveerd en in de middag en avond komen mijn bezoe-
kers. En soms lig ik wat te denken of te dommelen.
Vroeger had ik wel eens over een hospice gehoord,
maar nu ervaar ik dat je er echt thuis kunt zijn. Mijn kin-
deren zijn gerustgesteld, want ze weten dat ik goed
word verzorgd. Het helpt me ook om te aanvaarden wat
er met mij gebeurt.



Een beroepskracht aan het woord

Aan ieder die werkzaam is in de Regenboog wordt vaak
gevraagd, hoe het is om te werken met heel zieke men-
sen en hun naasten. De veronderstelling is vooral dat het
vast heel moeilijk, zwaar, emotioneel, verdrietig is. Men
spreekt dikwijls bewondering uit naar alle beroepskrach-
ten en vrijwilligers die met de bewoners optrekken. Ik kan
natuurlijk alleen voor mezelf spreken, maar ik weet zeker
dat iedereen het met me eens is, dat de bewondering
moet worden uitgesproken naar de bewoners en zijn/
haar naasten! Het is niet niks om te weten dat deze ver-
huizing naar De Regenboog, betekent dat er sprake is
van een ernstige situatie. Familieleden moeten binnen-
kort afscheid nemen van hun geliefde en de bewoner
weet vaak dat hij/zij binnenkort zal gaan overlijden.

Dit neemt niet weg dat de dagen in De Regenboog niet
voortdurend gevuld zijn met verdriet, pijn, en ellende. Er
wordt ook door de bewoners gelachen. We eten zoveel
mogelijk gezamenlijk. Er zijn creatieve bijeenkomsten en
er worden leuke activiteiten georganiseerd.

Als beroepskrachten en vrijwilligers proberen wij het ge-
zegde tot uiting te brengen: wij kunnen geen dagen aan
het leven toevoegen, maar wel leven aan de dagen.

Zo zijn er een aantal bewoners met de stichting Ambu-
lancewens erop uit geweest. Vrijwilligers en beroeps-
krachten zijn dagelijks met elkaar bezig om de bewoner
en zijn naasten niet alleen de basiszorg te geven, maar
om De Regenboog een huis te laten zijn, waar een ieder
zich thuis kan voelen.

Een jaar na de ope-
ning is De Regenboog
niet zomaar een palli-
atief centrum, maar
een huis met een bij-
na ‘thuisgevoel’ voor
een ieder die regel-
matig een stap over
de drempel van Oude-
dijk 11 zet.

1000°¢ Ambulancewens: Diergaarde Blijdorp
in Rotterdam

Al voor ik ziek werd, koesterde ik de wens om met mijn
kleindochter Misha, mijn vrouw Joke en de kinderen en
kleinkinderen naar diergaarde Blijdorp te trekken. Trou-
wens, mijn kleindochter wist dat als opa beter wordt, die
wens voor ons beiden in vervulling zou gaan. Ik had me
voorgenomen om haar dan ook alles over de dieren te
vertellen.

Toen ik het erover had in De Regenboog, kwam spontaan
de reactie: dat kunnen we voor je regelen. En ik koos voor
Valentijnsdag, zondag 14 februari, een mooie koude win-
terdag met overal sneeuw. Een aparte ervaring om een
dierentuin in de sneeuw te bezoeken.

Ik was wel wat nerveus 's ochtends en hoopte maar dat
alles goed zou gaan. Om half twee werd ik opgehaald
door drie medewerkers van de Stichting Ambulancewens
en warm aangekleed werd ik comfortabel vervoerd. Om
mij heen hoorde ik steeds, brr het is koud, maar ik lag
heerlijk te genieten van de vlokjes sneeuw op mijn ge-
zicht, het enige stukje lichaam dat niet was bedekt.
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In de ambulance kwamen mijn kleindochter en mijn vrouw
Joke naast me zitten. Ik kon goed zien waar we reden en
eenmaal aangekomen bij de dierentuin werd ik er stil van,
er was ook zoveel om naar te kijken. We werden verwel-
komd door John die ons zou begeleiden naar de dieren
die we wilden zien. En dat waren er heel wat. Om Bokito
konden we niet heen, wat een beest, breed en sterk! En ik
hoorde mijn kinderen zeggen dat hun vader vroeger net zo
sterk was. In het Oceanium zwommen zoveel vissen rond,
maar ook haaien. Bijzonder was het bezoek aan het olifan-
tenverblijf, waar alleen de oppassers mogen komen. Maar
ze accepteerden meteen mijn aanwezigheid, dat kun je
zien aan de ogen vertelde John ons. Zo dicht stond ik met
de brancard bij de olifanten, dat ik hen zelf een appel kon
geven. Met de slurp namen ze de appel uit mijn hand en
weg was die. En ik zag dat iedereen het naar zijn zin had,
mijn vrouw, de kinderen, de kleinkinderen.

Terug in De Regenboog kon ik aan de andere bewoners
en aan iedereen vertellen hoe fijn het bezoek was geweest
en het ambulancebeertje herinnert me aan deze onverge-
telijke dag. Dick Andriessen, (02-2010)

De Regenboo

Helaas kan het iedereen gebeuren %3
als de vijand toeslaat in je lijf.

Dan zijn er mensen die dag en nacht voor je zorgen

en dat is een ervaring, o zo fijn

Refrein:
De Regenboog (4 x)

Als de ochtend aanbreekt en je hebt een wens.
Staan ze steeds paraat en niets is hen te veel.
Dan doen ze ‘t zo goed en zoals ik het wil

en die aandacht van het lieve personeel. Refrein:

Elke ochtend wakker worden is een ritueel

van wassen, scheren en de krant, wat is weer actueel.
Een praatje met een ieder, ongeacht milieu of stand.
Met vrijwilligers ontstaat een vertrouwensband. Refrein:

Na een ritje met je bed door De Regenboog,

lig je heerlijk in de mooie tuin,

met je gezicht te kleuren in de volle zon.

Wat worden we vandaag weer lekker bruin. Refrein:

Als de avond komt, ga je slapen,

met een prikje, gedempt licht en ontspan.

Op weg naar de volgende dag zonder drempel of angst
Ik weet zeker dat iedere bewoner dit kan. Refrein (2x).

Tekst en melodie van Frans van der Sluijs (09/2009)



Inloophuis

Het inloophuis krijgt langzaam maar zeker voeten aan de
grond in Kralingen. Er is inmiddels een eigen folder en
website. Op deze site staat het activiteitenrooster ver-
meld en via deze weg hebben we de eerste bezoekers
mogen ontvangen.
Van maandag- tot en met donderdagmiddag van 14.00 -
16.00 uur heeft De Regenboog haar deuren open.
Op maandagmiddag wordt er onder leiding van Nico
met acryl geschilderd.
Joke komt op dinsdagmiddag regelmatig om samen
te mozaieken.
Twee keer per maand kan men op woensdagmiddag
onder leiding van Hanja en Marianne leren tekenen,
bloemschikken of kettingen maken.
Op donderdagmiddag is Ida er om, naar aanleiding
van een verhaal, met aquarel aan de slag te gaan.

Lezingen

Renske Boogaard houdt regelmatig een lezing over uit-
eenlopende onderwerpen zoals bijvoorbeeld vermoeid-
heid bij kanker. Verder staan meditatie en rouwverwer-
king op de agenda.

Samenwerking

Sinds november is een samenwerking opgezet tussen de
drie inloophuizen van Rotterdam: Cadenza, De Boei en
De Regenboog. Er is een gezamenlijke site en een ge-
zamenlijke folder.

Elk inloophuis heeft zijn eigen locatie en eigenheid. Zo
kunnen mensen zelf kiezen wat bij hen past.

De bezoekers die in het inloophuis zijn geweest, vinden
de sfeer prettig en ontspannen. We hebben ervaren dat
het inloophuis tijd nodig heeft; maar wij zijn er klaar voor.

Informatie

U kunt een activiteitenoverzicht vinden met de openings-
tijden op de website van de zorggroep Rijnmond, onder
locatie De Regenboog of kijk op:
www.inloophuisrotterrdam.nl / De Regenboog

Karin Bakker, coordinator
E: K.bakker@zorggroeprijnmond.nl
T: 010-2726423 (maandag t/m donderdag)

Vrijwilliger worden?

Neem dan vrijblijvend contact op met
de codrdinator van De Regenboog

Karin Bakker

Sponsorloop voor De Regenboog

Op 28 maart was het dan zover! Het lopen van de 12 kilo-
meter op het circuit van Zandvoort, over het strand en door
het dorp. Collega’s en anderen hebben mij voor een mooi
bedrag gesponsord. Ik kon dus niet anders, ik zal en moet
de hardloopwedstrijd uitlopen.

Met de opbrengst van het geld kunnen wij een start maken
met de aanschaf van een tillift in De Regenboog. Dhr. Pe-
ter Muis, locatiemanager van Pniél, heeft aangegeven dat
hij zal kijken of hij er nog een groter bedrag van kan ma-
ken!

Het was de zwaarste tocht in heel mijn hardloopcarriére.
Afgelopen week had ik me nog vertild. Mijn dochter en
haar vriend zijn verhuisd en ik maar sjouwen en téen de
wedstrijd nog lopen. Het was dus echt afzien!

De zon scheen nauwelijks en er stond een harde wind.
Het was heel erg koud.
Ik liep in de laatste groep mee, samen met mijn vriendin
en haar man. Het eerste stuk op het circuit was super leuk.
Je komt op plekken te lopen waar normaal alleen maar
hele snelle auto’s rijden. Fantastisch! De eerste 4 kilome-
ter liep ik dan ook in 22 minuten. Maar toen kwam het
zwaarste stuk, het strand, wel drie kilometer lang! En niet
van dat harde zand, het was hobbelig en bobbelig. Mijn
vriendin heeft mij letterlijk over het strand heen gecoacht.
Het laatste stuk ging door het dorpje, met vele toeschou-
wers aan de kant. Doordat ik op mijn shirt mijn naam had
staan ben ik wel door velen toegejuicht. “Hup Astrid, je kan
het. Nog maar een klein stukje Astrid”, enz enz. Danis er
eindelijk de finish. Wat een geluk om dit te volbrengen.
Wat geeft dat een kik! Een flink bedrag als start voor een
tillift in De Regenboog, die we zo goed kunnen gebruiken.
Hopelijk is dit de aanzet tot meer acties. Wie volgt....
Astrid

Colofon

De Nieuwsbrief heeft als doel informatie te verstrekken aan
donateurs, zorgverleners, geestelijk verzorgers, kerken, (wijk)
gemeenten, parochies en andere belangstellenden.
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